Valeriana officinalis

raitext

Blutenfarbe, -form, -aufbau

Blattfarbe, -form, -art, -grof3e

Standort (6kolog. Nische)

Heilpflanze (Wie wirkt sie?)

Notizen
In der Wurzel sind atherische

Ole. Sie wirken gegen Stress
und Schlafstérungen, steigern
die Konzentration und
Leistungsbereitschaft.

S Name:

Datum:

Trage in die Kreise ein, welches Merkmal fur diesen Teil der Pflanze Gberwiegt:
s = schon oder g = geordnet oder z = zweckmaRig, sinnvoll

KI.

Fach:
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